
Taller de Técnica Alexander
25 y 26 de Noviembre

con

BRUCE FERTMAN,
Profesor de Alexander en EEUU,

Europa y Japón por más de 30 años

La Técnica Alexander

Creada alrededor de 1890 por el Australiano F.M.Alexander, la Técnica Alexander es un método que enseña a 
convertir la tensión excesiva  en energía útil. Simple y práctica, la Técnica Alexander ayuda a mejorar aspectos tales 
como el equilibrio, el soporte y la coordinación, promoviendo la facilidad y la libertad del movimiento. La Técnica 
Alexander puede ser aplicada a actividades cotidianas tales como sentarse, caminar o hablar, como también a 
actividades especiales como tocar el violín, bailar tango, o cantar. Enseñandonos a movernos en concordancia con 
nuestro diseño natural, la técnica brinda facilidad, flexibilidad, poder y expresividad. Por más de 100 años, la Técnica 
Alexander ha ido ayudando a músicos, bailarines, actores, y cantantes (y gente de muchas otras profesiones) a aliviar 
tensión y dolor, evitar lesiones y ganar más poder expresivo y funcional.

El Taller

Durante el fin de semana del 25 y 26 de noviembre, Bruce Fertman ofrecerá una introducción de 12 horas a la 
técnica Alexander. El taller está abierto a bailarines, músicos, actores, artistas, instructores fisicos, y todo aquel que 
quiera mejorar la manera de hacer lo que hace. Los participantes deben traer sus instrumentos, zapatos de 
baile, o todo aquello que necesiten para practicar la actividad en la que desean trabajar.      

El Profesor

Director Fundador y Profesor Senior de la Alexander Alliance desde 1982,  Bruce Fertman ha enseñado anualmente 
por los últimos 20 años a través de Europa, Asia y EEUU. Bruce corporiza 45 años de estudio en una cantidad de 
disciplinas. Comenzando como gimnasta profesional, luego trabajó12 años como bailarín de danza moderna versado 
en el trabajo de Limon, Wigman, Cunningham, y Contact Improv.
     Bruce ha sido estudiante de Técnica Alexander por 36 años, y ha tenido el privilegio de estudiar con cinco 
profesores "Alexander" de la primera generación. Su mentora Marjorie L Barstow, fue la primera persona 
formalmente certificada por F. M. Alexander para enseñar su técnica. Bruce fue aprendiz intensivo de Marjorie por 
quince años. Mas tarde Bruce fue uno de los doce profesores Alexander de segunda generación que fueron elegidos 
mundialmente  para enseñar en el tercer congreso internacional de Técnica Alexander en Suiza. Como entrenador 
especializado en prevención de lesiones, Bruce ha ayudado a muchas orquestas, incluyendo la Filarmónica de Berlín, 
Radio France, y la Orquesta Sinfónica Nacional (EEUU). Ha también enseñado en numerosos programas de danza en 
universidades  y companías de danza en Europa y los Estados Unidos.

Cuándo:  Sábado 25 de noviembre de 16hs a 22hs y Domingo 26 de noviembre de 14hs a 20hs
Dónde:  Estudio "Made in Tango", Callao 194 2do piso 5º (entre Mitre y Perón)  
Cuánto:  AR$200
Para registrarse:  Contactarse con Andrés Amarilla o Meredith Klein al 4951-2188 o meredithklein@gmail.com
Es requerida la inscripción previa. Máximo 17 participantes.
El workshop será dictado en ingles con traducción simultanea al castellano.

Cuando Bruce enseña, él es el continente de su trabajo. Él se 
torna en viva sustancia--contenedora, afectiva, sensible, bella, 
coordinada, pronta, calma y unificada. Su paz, su paciencia, su 
quieta confianza, permite a las personas desplegarse y 
abrirse, hoja por hoja.  Él es profundamente un hombre 
humano, completamente auténtico. En su clase te sentirás 
como si estuvieses sentado al lado de un profundo y suave 
lago. El trabaja devotamente con sus manos, como un amante 
escultor.  Lo superfluo se desploma, dejando solo la vitalidad 
interior expresándose sin esfuerzo a través tuyo. --M. Teushaus, 
Profesor de Alexander y Profesor de Tango, Alemania

Para más información sobre Bruce y 
la Técnica Alexander,ver:
http://www.alexanderalliance.com

Para más información acerca de los 
talleres o para registrarse, contactarse 
con:  Andrés Amarilla o Meredith Klein
al 4951-2188 o meredithklein@gmail.com


